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Die wichtigsten Informationen für den  

1. AS&R - Arendsee-Swim & Run auf einen Blick 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Veranstaltungsort: Strandbad Arendsee,      Lindenstraße 31, 39619 Arendsee 
 

Strecke:  2 Strecken   1,5 - 10km; 0,5 - 5km 
 

Anmeldung:  auf Race Result   jetzt gleich hier   Anmelden 
 

Kosten:  Startplatz je TN  25 € bis 55 € 
 

Homepage:  kersten-friedrich-events.com 
 

Achtung:        Deutsche & Landes- Meisterschaften im Strandbad Arendsee 
 

  Neu ist im Jahr 2025 ist der AS&R - Arendsee-Swim & Run. Wir danken der DTU die  

  deutschen Meisterschaften am Arendsee ausrichten zu dürfen und freuen uns sehr, 

  auf viele sportbegeisterte Multisportler am letzten Wochenende im August. Es

  werden 2 Strecken mit Start vom Raddampfer für den Swim & Run angeboten. 

  Der 4. ASR - Arendsee-SwimRun, das 2. LSSA - LangStreckenSchwimmen-Arendsee.

  und der 29. LUDA - Lauf um den Arendsee finden auch am 31. August 2025 im 

  Strandbad Arendsee statt. Ein Tipp auch für Familien- & Vereine:  

  Es ist für jeden etwas dabei!    Wir freuen uns auf euch! 
 

KFE wird 1€ je Teilnehmer des AS&R & ASR an Special Olympics Sachsen-Anhalt e.V. spenden. 

Ablaufplan 1. AS&R am 31. August 2025  
 

07:30 Uhr  Öffnung des Organisationsbüros im Strandbad 

Anmeldung, Nachmeldungen, Erhalt der Startnummern sowie Transponder 

08:15 Uhr  Eröffnung der Veranstaltung auf dem Strandbadgelände 
 

11:30 Uhr  Wettkampfbesprechung für die DM  
 

ab 11:45 Uhr  Check-in Queen > 400m vom Strandbad zum Anleger für die DM 
 

12:00 Uhr  Abfahrt Queen für die DM 1,5 - 10 km Strecke 
 

12:20 Uhr  Start der DM Swim & Run (1,5 - 10 km)  
 

12:30 Uhr  Wettkampfbesprechung für die JM-Strecke 
 

13:00 Uhr  Abfahrt Queen für die 0,5 - 5 km Strecke 
 

13:15 Uhr  Start des JM Swim & Run (0,5 - 5 km) 
 

15:00 Uhr  Wertungsschluss für alle Wettbewerbe beim LSSA 
 

Siegerehrung ca. 30 min nach den letzten Finnischern der jeweiligen Distanz. 
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     Distanzen, Kosten, Start- und Richtzeiten 

Wettkampf DM Swim & Run JM Swim & Run 

Distanz  1,5 - 10 500 - 5 

Kosten 

 Einzelstarter ab 01.12.2024 45,00 € 30,00 € 

ab 01.02.2025 50,00 € 35,00 € 

ab 01.05.2025 55,00 € 40,00 € 
Nachmeldungen                          
ab 30.08.2025 60,00 € 45,00 € 

Rücktritt-Versicherung 15,00 € 10,00 € 

Wichtiges 

Teilnehmerlimit 125 75 

Wertungslauf   DM & LM.   - 

Wettkampf-einweisung 11:30 Uhr 12:30 Uhr 

Abfahrt Queen 12:00 Uhr 13:00 Uhr 

Startzeiten 12:20 Uhr 13:15 Uhr 

Wertungsschluss 15:00 Uhr 15:00 Uhr 

Alter ab 18 Jahre ab 16 Jahre 
 

• Änderungen der Startzeiten aus organisatorischen oder anderen Gründen vorbehalten! 
 

Du planst ein Event, benötigst Equipment oder suchst eine Unterkunft?     

Bungalowvermietung am Arendsee 
 

Mitfahrt für Begleitpersonen auf der Queen zum Start 
 

Du möchtest eine Begleitperson mit zur Startlinie am anderen Ufer des Arendsee mitnehmen? Der 

Kapitän entscheidet vor Abfahrt ob ggf. noch Plätze für Begleitpersonen frei sind und lädt gern zum 

Mitfahren ein. Der Unkostenbeitrag ist direkt vor Ort am Anleger der Queen beim Kapitän zu 

entrichten. 
 

Weitere Infos zu Fahrzeiten und Preisen:  

Queen Arendsee - Luftkurort Arendsee (luftkurort-arendsee.de) 
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